
 

           

 公共職業訓練（離職者等再就職訓練）３月生（託児サービス付き） 

 

 

募集期間：令和７年１２月２５日（木）～令和８年１月１５日（木） 

■訓練期間 

令和８年３月２日（月）～令和８年５月２９日（金）〔３か月訓練〕 
訓練時間：９時３０分～１５時５０分（５月に一部７限あり ９時３０分～１６時４５分） 

■定員 

定員３０人（応募者が定員に満たない場合、中止となる場合があります。） 

■施設見学会 

１月 ８日（木） 

１月１３日（火） 

１５時１５分 

１５時１５分 

ＴＥＬ：０４２２－７９－１１００まで 

電話でご予約ください。（要事前予約） 

予約受付時間：平日９時００分～１７時００分（年末年始休校日：１２月２９日(月)～１月２日(金)を除く） 

※上記日程で参加できない場合は電話でご相談ください。（個別対応可） 

■訓練内容 
ワード・エクセル・パワーポイント・アクセスの実践レベルまで学び、MOS資格が目指せます。 

Excel VBAの知識を身につけ、定型業務の自動化や作業効率の向上に役立てることができます。 

DX推進スキル標準を学び、IT パスポートを取得し、活躍の場を広げることを目標とします。 

■主なカリキュラム 

訓 

練 

内 
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科目および主な内容 訓練時間 

学  科 

（90ｈ） 

コンピュータシステム（コンピュータ構成要素、システム構成要素） 15 

基礎理論（離散数学、アルゴリズムとプログラミング） 12 

技術要素（情報デザイン、情報メディア、データベース、ネットワーク、セキュリティ） 15 

開発技術とマネジメント（システム開発技術、プロジェクトマネジメント等） 15 

サービスマネジメント（サービスマネジメント、システム監査） 6 

企業と法務（業務分析・データ利活用、会計・財務、知的財産権、セキュリティ関連法規） 15 

経営戦略（経営戦略手法、マーケティング、IoTシステム・組込みシステム） 12 

実  技 

（219ｈ） 

ワード（文書作成、編集、表と罫線、図形描画、はがき印刷、段組み等） 12 

ワード検定対策（MOS検定対策、ワープロ検定練習問題） 30 

エクセル（関数、グラフ作成、データベース機能、分析、ピボットテーブル、マクロ） 30 

エクセル検定対策（MOS検定対策、エクセル検定練習、エクセル実践プリント） 63 

パワーポイント（プレゼンテーションの作成、ビジュアルコンテンツの作成および編集） 15 

アクセス（テーブル、フォーム、クエリ、レポート、抽出と集計、リレーションシップ等） 24 

Excel VBA（マクロの作成と編集、モジュールとプロシージャ、変数と制御構造） 45 

就職支援 

（21ｈ） 

求人情報と自己理解、応募書類の書き方、面接への臨み方、 

就職活動再点検、企業説明会、ジョブ・カードを活用したキャリアコンサルティング 

※キャリアコンサルタントが常駐しています 
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■修了後の就職実績 
一般事務・営業事務・総務事務・学校事務・省庁における事務職、営業、企画、販売 

これまでのキャリアを活かし、病院事務・看護師・保育士・司書など  

受講対象： 
Windows の操作を理解し、Word、Excel の 

基本操作ができ、修了後関連職種に就職を希望する方 

 



■費用 
受講料無料（教科書代、関連資格の受験料など除く） 

教科書代：約 14,900円（税込） 

■受験できる関連資格（受験料は別途掛かります） 
ＩＴパスポート 
ＭＯＳ３６５（ワード、エクセル、エクセルエキスパート） 

全国ビジネス学校連盟 日本語ワープロ検定３級～１級 

全国ビジネス学校連盟 ビジネスコンピュータ検定３級～１級 

■申込方法等 
（１）住所地管轄のハローワークに求職の申込を行い、就職するために職業訓練 

受講の必要があるとハローワークが認めた場合に申し込むことができます。 

募集開始日以降に、東京都及び埼玉県、千葉県、神奈川県の一部のハローワ

ークの窓口又は「ＴＯＫＹＯはたらくネット」にある募集案内をご覧の上、お申し込

みください。 

（２）申込書による書類選考を行います。 

（３）一定の要件を満たす場合、雇用保険の失業給付または職業訓練受講給付金が訓練期間

中に支給されます。 

詳細につきましては管轄のハローワークにお問い合わせください。 

■託児サービスのご案内 
下記①～③の全てに該当する方のみがお申込できます。 

①受入対象年齢の児童の保護者で、職業訓練を受講することによって当該児童を保育することが 

できない方。 

②同居親族その他の方が当該児童を保育することができない方。 

③申込みの時点で、年契約又は月極め契約で、別の保育施設等に当該児童を預けていない方。 

受 入 児 童 数 ３人（生後２か月から小学校就学前までの児童） 

受入期間・時間 訓練実施日の９時００分～１６時２０分（７限の日 ９時００分～１７時１５分） 

託 児 施 設 託児室キュートエンジェル 

住 所 
武蔵野市吉祥寺南町２－１０－６ ジョージパーク布袋堂１０６ 

（最寄り駅：ＪＲ線・京王井の頭線 吉祥寺駅） 

電 話 番 号 ０４２２－４７－１２３０ 

利 用 料 金 無料（ただし、延長利用の場合は有料）。持ち物の詳細は、合格後案内。 

 
 
専門学校 

中野スクールオブビジネス 
  （８号館で実施） 

〒１８０－０００３  

東京都武蔵野市吉祥寺南町２－４－１ 

 

ＪＲ中央・総武線、京王井の頭線 

「吉祥寺駅」中央口 徒歩３分 

 

TEL ０４２２-７９－１１００ 
 

 

TOKYOはたらくネット 

北口(中央口) 
東口 

(ｱﾄﾚ) 


